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ΕΘΝΘΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΠΡΟ΢ΤΜΠΣΩΜΑΣΘΚΟΤ ΕΛΕΓΥΟΤ ΓΘΑ ΣΟΝ 

ΚΑΡΚΘΝΟ ΣΟΤ ΣΡΑΥΗΛΟΤ ΣΗ΢ ΜΗΣΡΑ΢ 

Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο πξνιακβάλεηαη 

Κάλε ηαθηηθά ην ηεζη ΠΑΠΑΝΘΚΟΛΑΟΤ 

Όζα ζα ζέιαηε λα κάζεηε γηα  

ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 
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• 500.000 λέα 

θξνύζκαηα θαξθίλνπ 

ηνπ ηξαρήινπ 

δηαγηγλώζθνληαη 

εηεζίωο. 

 

• 250.000 ζάλαηνη 

από θαξθίλν 

ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο εηεζίωο. 
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Ο Γεώξγηνο Παπαληθνιάνπ 

αλέπηπμε ην ηεζη γηα ηνλ 

πξνιεπηηθό έιεγρν ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο, πνπ πήξε ην όλνκά 

ηνπ, ην γλωζηό ηεζη ΠΑΠ, θαη 

έζωζε εθαηνκκύξηα γπλαίθεο. 
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Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

πξνιακβάλεηαη! 

 
• Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο πξνιακβάλεηαη κε ηνλ 

πξνζπκπησκαηηθό έιεγρν. 

 

• Ο πξνζπκπησκαηηθόο έιεγρνο κάο επηηξέπεη λα εληνπίζνπκε 
αζζέλεηεο, όπσο ν θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ, ζε άηνκα πνπ δελ 

εκθαλίδνπλ ζπκπηώκαηα. 

 

• Ο πξνζπκπησκαηηθόο έιεγρνο γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ 
ηεο κήηξαο πξέπεη λα επαλαιακβάλεηαη ζε ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα. 
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Ση είλαη ν ηξάρεινο ηεο κήηξαο; 

 

• Η κήηξα είλαη όξγαλν ηνπ 

γπλαηθείνπ αλαπαξαγσγηθνύ 

ζπζηήκαηνο. 

• Σν ρακειόηεξν ζεκείν ηεο 

κήηξαο είλαη ν ηξάρεινο.  
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Ση είλαη ν θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο; 

 Σα θύηηαξα πνπ θαιύπηνπλ ηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο είλαη δπλαηό λα 

ππνζηνύλ αιινηώζεηο πνπ νδεγνύλ ζε πξνθαξθηληθέο βιάβεο, νη 

νπνίεο, εάλ δελ αληηκεησπηζηνύλ, κπνξεί λα εμειηρζνύλ ζε θαξθίλν.  
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Πόηε εκθαλίδεηαη ν θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο; 

 

• Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο εκθαλίδεηαη θπξίσο ζε 

γπλαίθεο ειηθίαο 30-65 εηώλ. 

• Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ είλαη ν δεύηεξνο ζε ζπρλόηεηα θαξθίλνο 

ζηνλ γπλαηθείν πιεζπζκό θάησ ησλ 45 εηώλ. Μπνξεί λα 

πξνζβάιεη γπλαίθεο νπνηαζδήπνηε ειηθίαο, νη νπνίεο είλαη ή 

έρνπλ ππάξμεη ζεμνπαιηθά ελεξγέο. 
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Ση πξνθαιεί ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο; 
 

• Ο πην ζεκαληηθόο παξάγνληαο γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο είλαη ν ηόο ησλ αλζξώπηλσλ ζεισκάησλ (HPV). 

Μεηαδίδεηαη κε ηε ζεμνπαιηθή επαθή. 

• Μπνξεί λα κεηαδνζεί θαη κε απιή επαθή ζην δέξκα, π.ρ. 

θνιπηθόο, πξσθηηθόο ή θαη ζηνκαηηθόο έξσηαο, κε θάπνην άηνκν 

πνπ έρεη απηόλ ηνλ ηό. Μέρξη ζήκεξα έρνπλ αλαγλσξηζηεί 

πεξηζζόηεξνη από 120 ηύπνη ηνπ ηνύ. 
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Ση πξνθαιεί ηνλ θαξθίλν  ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο; 
 

• Από απηνύο κόλν 20, νη ιεγόκελνη «πςεινύ θηλδύλνπ», κπνξνύλ 

λα πξνθαιέζνπλ αιινηώζεηο ζηα θύηηαξα ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο κε δπλαηόηεηα εμέιημεο ζε θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο. 

• Πνιιέο γπλαίθεο κπνξεί λα έρνπλ ηνλ ηό, αιιά ΠΟΛΤ ΛΘΓΕ΢ από 

απηέο ζα αλαπηύμνπλ θαξθίλν. 
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Ση πξνθαιεί ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο; 

• Σηο πεξηζζόηεξεο θνξέο ην ζώκα ζα πνιεκήζεη ηνλ ηό θαη ε κόιπλζε ζα 

θύγεη από κόλε ηεο. ΢ε κεξηθέο όκσο γπλαίθεο, ν ηόο ζα παξακείλεη θαη 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη θαξθίλν. 

• Σα πξνθπιαθηηθά κπνξνύλ λα πξνζηαηέςνπλ από ηνλ ηό HPV, αιιά όρη 

απόιπηα. 

• Ο ηόο κπνξεί θαη πάιη λα πεξάζεη ζην δέξκα από ηελ πεξηνρή πνπ δελ 

θαιύπηεηαη κε ην πξνθπιαθηηθό. Είλαη όκσο ζεκαληηθό λα ρξεζηκνπνηείο 

πξνθπιαθηηθό από ηελ αξρή ηεο ζεμνπαιηθήο επαθήο γηαηί ζε βνεζάεη 

λα πξνζηαηεπηείο από άιιεο ζεμνπαιηθά κεηαδηδόκελεο αζζέλεηεο. 
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Μπνξώ λα πξνιάβσ ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο; 
 

• Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο πξνιακβάλεηαη κε ην ηεζη 

ΠΑΠΑΝΘΚΟΛΑΟΤ! 

• Είλαη κηα απιή θαη αλώδπλε εμέηαζε πνπ δελ δηαξθεί πεξηζζόηεξν από 

10 ιεπηά. Εληνπίδεη ηηο πξνθαξθηληθέο αιινηώζεηο πνιύ πξηλ απηέο 

εμειηρζνύλ ζε θαξθίλν. 

• Η έγθαηξε ζεξαπεία απηώλ ησλ αιινηώζεσλ απνηξέπεη ηελ αλάπηπμε 

ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. Όιεο νη γπλαίθεο ζα πξέπεη λα 

θάλνπλ ηαθηηθά ην ηεζη ΠΑΠ! 
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• Η ηαθηηθή εμέηαζε κε ην ηεζη ΠΑΠ ζε βνεζάεη λα εληνπίζεηο ηηο 

αιινηώζεηο από ηε κόιπλζε θαη λα ηε ζεξαπεύζεηο. Επίζεο, ην 

εκβόιην ελαληίνλ ηνπ ηνύ ησλ αλζξώπηλσλ ζεισκάησλ, HPV, 

κπνξεί λα πξνιάβεη ηε κόιπλζε από ηνλ ηό. Σν εκβόιην ρνξεγείηαη 

δσξεάλ από ηα αζθαιηζηηθά ηακεία ζε θνξίηζηα/γπλαίθεο 12-26 

εηώλ. 

• Όιεο νη γπλαίθεο ζα πξέπεη λα αξρίζνπλ λα εμεηάδνληαη κε ην ηεζη 

ΠΑΠ κεηά ηελ έλαξμε ηεο ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηόηεηαο. 

Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο πξνιακβάλεηαη 

κε ην ηεζη ΠΑΠ! 
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• Όιεο νη γπλαίθεο ζα πξέπεη λα αξρίζνπλ λα εμεηάδνληαη κε ην ηεζη 

ΠΑΠ κεηά ηελ έλαξμε ηεο ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηόηεηαο. 

• Αθόκα θη αλ έρεηο θάλεη παηδηά, εάλ είζαη γηα πνιιά ρξόληα ζε 

κνλνγακηθή ζρέζε ή έρεηο ζηακαηήζεη ηε ζεμνπαιηθή ζνπ 

δξαζηεξηόηεηα, πάιη ζα πξέπεη λα θάλεηο ηαθηηθά ην ηεζη ΠΑΠ. 

• Κη απηό γηαηί πνιιέο θνξέο νη πξνθαξθηληθέο αιινηώζεηο από ηνλ 

HPV κπνξεί λα εμειηρζνύλ έπεηηα από ρξόληα ζε θαξθίλν. 

Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο πξνιακβάλεηαη 

κε ην ηεζη ΠΑΠ! 
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Ση είλαη ην ηεζη ΠΑΠ; 

• ΢ην ηεζη ΠΑΠ ν γηαηξόο ιακβάλεη δείγκα ησλ θπηηάξσλ ηνπ 

ηξαρήινπ ρξεζηκνπνηώληαο έλα κηθξό, εηδηθό γηα απηόλ ην ζθνπό, 

βνπξηζάθη. ΢ηε ζπλέρεηα, ην δείγκα απηό ηνπνζεηείηαη ζε έλα δνρείν 

θαη απνζηέιιεηαη ζε θπηηαξνινγηθό εξγαζηήξην γηα εμέηαζε. 

• Εάλ πξνθύςεη θάπνην παζνινγηθό εύξεκα, απηό δελ ζεκαίλεη όηη 

έρεηο θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. ΢εκαίλεη όηη κεξηθά από ηα 

θύηηαξα ηνπ ηξαρήινπ έρνπλ ππνζηεί θάπνηεο αιινηώζεηο θαη ζα 

ρξεηαζηνύλ ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε. 

 



 ΕΘΝΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ 2011 -2015 

 

 

 

• Εάλ είζαη 25-65 εηώλ ζα ιάβεηο απηνκάησο κία πξόζθιεζε, ε 

νπνία ζα ζε θαιεί λα ππνβιεζείο ζε ηεζη ΠΑΠ. Μεηά ηελ πξώηε 

εμέηαζε ηξαρήινπ, ζα ιακβάλεηο πξνζθιήζεηο θάζε ηξία ρξόληα 

κέρξη ηελ ειηθία ησλ 55 εηώλ. 

• ΢ηε ζπλέρεηα θαη κέρξη ηελ ειηθία ησλ 65 εηώλ ζα πξνζθαιείζαη 

θάζε 5 ρξόληα. 

Ση είλαη ην Εζληθό Πξόγξακκα Πξνζπκπησκαηηθνύ 

Ειέγρνπ γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο;  
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Γηα λα βνεζήζεηο λα είλαη ηα απνηειέζκαηα ηνπ ηεζη ΠΑΠ πην ζσζηά: 

 

• Μελ θάλεηο θνιπηθέο πιύζεηο 2 κέξεο πξηλ από ην ηεζη 

 

• Μελ θάλεηο ζεμ γηα 2 κέξεο πξηλ από ην ηεζη 

 

• Μελ εμεηαζηείο όηαλ έρεηο πεξίνδν 

 

• Με ρξεζηκνπνηείο ηακπόλ, ζπεξκαηνθηόλα ή θνιπηθέο 

θξέκεο 

 

 

Τη λα πξνζέρω; 
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Σν θάπληζκα 

• Οη γπλαίθεο πνπ θαπλίδνπλ έρνπλ 2 θνξέο πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο 

λα αλαπηύμνπλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ζε ζρέζε κε απηέο πνπ δελ 

θαπλίδνπλ.  

 

• Τν θάπληζκα έρεη πνιιά ρεκηθά πνπ κεηαθέξνληαη κέζω ηνπ αίκαηνο 

ζε άιια όξγαλα ηνπ ζώκαηνο. 

 

• Οπζίεο πνπ βξίζθνληαη ζηνλ θαπλό έρνπλ βξεζεί ζηνλ ηξάρειν ηωλ 

γπλαηθώλ πνπ θαπλίδνπλ. 

 

Άιινη ζεκαληηθνί παξάγνληεο πνπ μέξνπκε όηη επεξεάδνπλ ηνλ 

θίλδπλν: 
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Η δηαηξνθή 

• Αλ δελ ηξωο πνιιά θξνύηα θαη ιαραληθά, απμάλεηαη ν θίλδπλόο ζνπ.  

 

• Τα θξνύηα θαη ηα ιαραληθά έρνπλ βηηακίλεο πνπ δπλακώλνπλ ην 

αλνζνπνηεηηθό ζνπ ζύζηεκα.  

 

• Επίζεο πεξηέρνπλ πνιύηηκεο νπζίεο, όπωο είλαη ηα θπηνρεκηθά πνπ 

πξνζηαηεύνπλ ηα θύηηαξά καο από ηνλ θαξθίλν. 

 

 

Άιινη ζεκαληηθνί παξάγνληεο πνπ μέξνπκε όηη επεξεάδνπλ ηνλ 

θίλδπλν: 
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Σν αδύλακν αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα 

 

• Γηα παξάδεηγκα, όηαλ κηα γπλαίθα ιακβάλεη αλνζνθαηαζηαιηηθά 

θάξκαθα γηα θάπνηα άιιε αζζέλεηα. 

 

• Η ύπαξμε άιιωλ ζεμνπαιηθά κεηαδηδόκελωλ λνζεκάηωλ -γηα 

παξάδεηγκα, ηα ριακύδηα- απμάλεη ηελ πηζαλόηεηα κόιπλζεο από ηνλ 

ηό ηωλ αλζξώπηλωλ ζειωκάηωλ. 

 

 

Άιινη ζεκαληηθνί παξάγνληεο πνπ μέξνπκε όηη επεξεάδνπλ ηνλ 

θίλδπλν: 
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• Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ζηα αξρηθά ζηάδηά 

ηνπ ζπρλά δελ έρεη ζπκπηώκαηα. 

 

• Γη’ απηόλ ηνλ ιόγν είλαη ζεκαληηθό λα θάλεηο ηαθηηθά ην ηεζη 

ΠΑΠ. Τα ζπκπηώκαηα ζπρλά δελ αξρίδνπλ πξηλ ν θαξθίλνο 

εμαπιωζεί ζηηο γύξω πεξηνρέο.  

 

Τπάξρνπλ ζπκπηώκαηα πνπ πξέπεη λα πξνζέμσ; 

Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο  

έρεη ζπκπηώκαηα; 
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•  Αηκνξξαγία κεηαμύ ηωλ πεξηόδωλ (έκκελωλ ξύζεωλ) 

•  Σηαγόλεο αίκαηνο κεηά ηε ζεμνπαιηθή επαθή 

•  Πόλν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεμνπαιηθήο επαθήο 

•  Δύζνζκεο θνιπηθέο εθθξίζεηο 

•  Αηκνξξαγία κεηά ηελ εκκελόπαπζε 

Πξέπεη λα κηιήζεηο ακέζσο ζηνλ γηαηξό ζνπ  

αλ έρεηο ηα παξαθάησ ζπκπηώκαηα: 



 ΕΘΝΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ 2011 -2015 

Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο είλαη ν 

δεύηεξνο ζε ζπρλόηεηα θαξθίλνο ζηνλ 

γπλαηθείν πιεζπζκό θάησ ησλ 45 εηώλ. 
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Με ηε ζπκβνιή ηνπ ηεζη ΠΑΠ, ν θαξθίλνο 

ηνπ ηξαρήινπ έπαςε λα είλαη ε πξώηε αηηία 

ζαλάηνπ ζηηο γπλαίθεο. 

Σα πεξηζηαηηθά ηεο λόζνπ θαη νη ζάλαηνη 

από απηήλ έρνπλ κεησζεί ζεκαληηθά. 



 ΕΘΝΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ 2011 -2015 

Κάλνληαο ηαθηηθά ην ηεζη ΠΑΠ, κπνξείηε 

λα κεηώζεηε ηνλ θίλδπλν γηα θαξθίλν ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαηά 70%... 



 ΕΘΝΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ 2011 -2015 

Κάλνληαο ηαθηηθά ην ηεζη ΠΑΠ, κπνξείηε λα 

κεηώζεηε ηνλ θίλδπλν γηα θαξθίλν ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαηά 70%... 

 

...ελώ ν ζπλδπαζκόο ηνπ ηεζη ΠΑΠ κε ηνλ 

εκβνιηαζκό γηα ηνλ ΗPV κπνξεί λα 

πξνζηαηεύζεη έσο θαη 95%. 

 



 ΕΘΝΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ 2011 -2015 

Αθηέξσζε 10 ιεπηά ζηνλ εαπηό ζνπ, 

θάλε ην ηεζη ΠΑΠ θαη πξόιαβε ηνλ 

θαξθίλν! 



 ΕΘΝΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ 2011 -2015 

Λάβε κέξνο ζην Εζληθό Πξόγξακκα 

Πξνζπκπησκαηηθνύ Ειέγρνπ θιείλνληαο 

ξαληεβνύ ζην Κέληξν Τγείαο ηεο 

πεξηνρήο ζνπ. 



 ΕΘΝΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ 2011 -2015 

 

Κάλε ηαθηηθά ην ηεζη 

ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ 

ΠΑΡΕ ΣΗ ΖΩΗ ΢ΟΤ ΢ΣΑ ΥΕΡΘΑ ΢ΟΤ 
 

   Ο θαξθίλνο ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

πξνιακβάλεηαη 



 ΕΘΝΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ 2011 -2015 

 

Επραξηζηνύκε ηνλ  

Πέηξν Καξαθίηζν, 

Αλαπιεξωηή Καζεγεηή,  

Δηεπζπληή Εξγαζηεξίνπ Δηαγλωζηηθήο Κπηηαξνινγίαο 

Ιαηξηθήο Σρνιήο Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ 

Παλεπηζηεκηαθό Γεληθό Ννζνθνκείν «ΑΤΤΙΚΟΝ» 

γηα ηελ επηζηεκνληθή επηκέιεηα ηεο παξνπζίαζεο 

 


