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Όζα ζα ζέιαηε λα κάζεηε γηα ηνλ  

θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε 

ΠΑΡΕ ΣΗ ΖΩΗ ΢ΟΤ ΢ΣΑ ΥΕΡΘΑ ΢ΟΤ 
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Ο θαξθίλνο ηνπ 

πξνζηάηε,  

αλ δηαγλσζηεί 

έγθαηξα,  

κπνξεί λα 

ζεξαπεπηεί 

ΠΑΡΕ ΣΗ ΖΩΗ ΢ΟΤ ΢ΣΑ ΥΕΡΘΑ ΢ΟΤ 
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• Ο θαξθίλνο ηνπ πξνζηάηε απνηειεί ηε δεύηεξε 

αηηία ζαλάηνπ ησλ αλδξώλ από θαξθίλν, κεηά 

ηνλ θαξθίλν ηνπ πλεύκνλα 

• Ο κεηαζηαηηθόο θαξθίλνο ηνπ πξνζηάηε 

αληηκεησπίδεηαη κε νξκνλνζεξαπεία,  

αιιά κπνξεί λα αλαπηύμεη νξκνλναληνρή 

 

ΠΑΡΕ ΣΗ ΖΩΗ ΢ΟΤ ΢ΣΑ ΥΕΡΘΑ ΢ΟΤ 
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 Ο πξνζηάηεο είλαη ν 
αδέλαο πνπ βξίζθεηαη 
θάησ από ηελ νπξνδόρν 
θύζηε κεηαμύ εβηθνύ 
νζηνύ θαη νξζνύ 

 Απνηειείηαη από δύν 
βαζηθνύο ηύπνπο ηζηνύ 

 

- Αδεληθό θαηά ηα 2/3 

- ΢ηξσκαηηθό θαηά ην 1/2 

 
 

Human Anatomy: The Prostate, WebMD.  

Website: http://www.webmd.com/a-to-z-guides/human-anatomy-

the-prostate. Accessed 27 February 2009 

 Αλαηνκία ηνπ πξνζηαηηθνύ αδέλα 



 ΕΘΝΘΚΟ ΢ΥΕΔΘΟ ΔΡΑ΢Η΢ ΓΘΑ ΣΟΝ ΚΑΡΚΘΝΟ 2011 -2015 

Παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε 

Παράγοντες  

Κινδύνου 

Ηλικία • Ο κίνδυνος αυξάνεται με ταχύ ρυθμό μετά τα 50 έτη. Μέση ηλικία 

διάγνωσης, τα 68 έτη 

• Ωστόσο, η ηλικία διάγνωσης τείνει να μειώνεται 

Γεωγραφία • Τα ποσοστά επίπτωσης της νόσου κυμαίνονται κατά >25% 

παγκοσμίως 

• Ο κίνδυνος είναι υψηλότερος στη Βόρεια Αμερική και τη 

Σκανδιναβία, και χαμηλότερος στην Ιαπωνία και την Κίνα 

Τρόπος ζωής • Δίαιτα υψηλή σε ζωικά και κεκορεσμένα λίπη 

• Απουσία άσκησης 

Ορμόνες • Η εξέλιξη του καρκίνου του προστάτη μπορεί να οφείλεται εν μέρει 

σε ορμονικούς παράγοντες  
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Παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε 

Παράγοντες  

κινδύνου 

Οικογενειακό 

ιστορικό 

• Άνδρες με συγγενή πρώτου βαθμού που έχει νοσήσει 

διατρέχουν διπλάσιο κίνδυνο 

 

• Ο κίνδυνος αυξάνεται περισσότερο όσο αυξάνεται ο αριθμός 

συγγενών α΄ βαθμού που έχουν νοσήσει  

 

• Ορισμένα γονίδια που συνδέονται με τον καρκίνο του 

προστάτη είναι τα: EPAC2, RNASEL, MSR1, CHEK2, 

CAPZB, PON1 και BRCA2 
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΢πκπηώκαηα ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε 

Στάδιο Χαρακτηριστικά
 

Συμπτώματα
1 

Εντοπισμένος 80–90% των νεοπλασμάτων του προστάτη 

κατά τη διάγνωση είναι εντοπισμένοι όγκοι 

που εξελίσσονται αργά 

Συνήθως δεν 

υπάρχουν ειδικά 

συμπτώματα 

Προχωρημένος Αν δεν χορηγηθεί θεραπεία, οι όγκοι 

αναπτύσσονται σε διάστημα 8–10 ετών.  

Τα επίπεδα του PSA αυξάνονται καθώς ο 

όγκος αυξάνει 

Αιματουρία, δυσουρία, 

επώδυνη 

εκσπερμάτιση, 

ανικανότητα 

Μεταστατικός  Οι μεταστάσεις διασπείρονται μέσω του 

λεμφικού συστήματος και του 

κυκλοφορικού στα οστά, τους λεμφαδένες 

και στα σπλαγχνικά όργανα 

Πόνος στα οστά, 

λεμφοίδημα, πόνος στη 

μέση ή στην πύελο, 

κατάγματα 
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΢πκπηώκαηα ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε 

• Σε πνιιέο πεξηπηώζεηο, αλαπηύζζεηαη ρσξίο ζπκπηώκαηα 

– Σε 80% ησλ πεξηπηώζεσλ αλαθαιύπηεηαη θαηά ηαθηηθνύο ειέγρνπο 

(ηζεθ-άπ) 

• Σε θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε πηζαλό λα ζπλππάξρνπλ 

ζπκπηώκαηα από ην θαηώηεξν νπξνπνηεηηθό ιόγσ θαινήζνπο 

ππεξπιαζίαο ηνπ πξνζηάηε 

– Γπζνπξία, ζπρλνπξία, λπθηνπξία, αίζζεζε αηεινύο θέλσζεο ηεο 

νπξνδόρνπ θύζηεο 

• Σε πξνρσξεκέλν ζηάδην:  
– Πόλνο ζηε ιεθάλε ή/θαη ζηνπο κεξνύο,  

Παξάιπζε θάησ άθξσλ (νζηηθέο κεηαζηάζεηο) 

– Οίδεκα (κεηαζηάζεηο ζε ιεκθαδέλεο) 

– Αδπλακία, θόπσζε, απώιεηα βάξνπο 
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Δηαγλσζηηθά κέζα γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε 

• Δαθηπιηθή εμέηαζε ηνπ πξνζηάηε 
 

• Δμέηαζε αίκαηνο γηα ηε κέηξεζε ηνπ 
εηδηθνύ πξνζηαηηθνύ αληηγόλνπ (PSA) 
 

• Γηνξζηθό ππεξερνγξάθεκα (TRUS) 
 

• Βηνςίεο πξνζηάηε  
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Πξνζπκπησκαηηθόο έιεγρνο - Screening  

• Οη εμεηάζεηο πξνζπκπησκαηηθνύ ειέγρνπ ζηνλ γεληθό 

πιεζπζκό (screening) μεθηλνύλ ζηελ ειηθία ησλ 50 

εηώλ. 

 

• Σπληζηάηαη ε εμέηαζε PSA ζε ζπλδπαζκό κε θιηληθή εμέηαζε ηνπ 

πξνζηάηε ζε θαιά ελεκεξσκέλνπο αζζελείο. 

 

• Οη εμεηάζεηο απηέο πξαγκαηνπνηνύληαη θάζε ρξόλν, ελώ αλ έρεηε 

ζεηηθό νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό γηα θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε νη εμεηάζεηο 

ζπληζηάηαη λα πξαγκαηνπνηνύληαη από ηελ ειηθία ησλ 40-45 εηώλ. 
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• Η δαθηπιηθή εμέηαζε είλαη κηα γξήγνξε θαη 
αλώδπλε εμέηαζε, ε νπνία κπνξεί λα αλαδείμεη 
ςειαθεηή ζθιεξία ή θαη ηνπηθή επέθηαζε ηεο λόζνπ 

• Η πιεηνλόηεηα ησλ όγθσλ ηνπ πξνζηάηε 
εληνπίδνληαη πεξηθεξηθά θαη είλαη δπλαηό λα 
αληρλεπζνύλ κε ηε δαθηπιηθή εμέηαζε αλ ην κέγεζόο 
ηνπο είλαη από 0,2 ml θαη άλσ 

• Αλ ε εμέηαζε είλαη παζνινγηθή (αθόκε θαη κε 
θπζηνινγηθέο ηηκέο ζην PSA), πξαγκαηνπνηνύληαη 
βηνςίεο ηνπ πξνζηάηε 

Δαθηπιηθή εμέηαζε 



 ΕΘΝΘΚΟ ΢ΥΕΔΘΟ ΔΡΑ΢Η΢ ΓΘΑ ΣΟΝ ΚΑΡΚΘΝΟ 2011 -2015 

• Τν Εηδηθό πξνζηαηηθό αληηγόλν (PSA) είλαη κηα πξσηεάζε ηνπ 

νξνύ πνπ παξάγεηαη ζρεδόλ απνθιεηζηηθά από θύηηαξα ηνπ 

πξνζηάηε 

• Σπκβάιιεη ζηελ αύμεζε ηεο θηλεηηθόηεηαο ηνπ ζπέξκαηνο θαη 

θπζηνινγηθά βξίζθεηαη ζε ρακειή ζπγθέληξσζε ζην πιάζκα 

(<4 ng/ml) 

• Τν απμεκέλν PSA κόλν ηνπ δελ απνηειεί έλδεημε θαξθίλνπ.  

• Μπνξεί λα είλαη απμεκέλν θαη ζε θαινήζε ππεξπιαζία ηνπ 

πξνζηάηε, πξνζηαηίηηδα ή νπξνινγηθνύο ρεηξηζκνύο 

• Η πξνγλσζηηθή ηνπ αμία απμάλεηαη όηαλ ζπλδπάδεηαη κε 

δαθηπιηθή εμέηαζε 

Εηδηθό πξνζηαηηθό αληηγόλν (PSA)  
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Τν δηνξζηθό ππεξερνγξάθεκα (TRUS) 
 

• Χξεζηκνπνηείηαη γηα ηε βειηίσζε ηεο αθξίβεηαο ησλ 

βηνςηώλ ηνπ πξνζηάηε 
 

• Δίλαη κηα κέζνδνο εμαξηώκελε από ηηο ηθαλόηεηεο ηνπ 

ρεηξηζηή 

 

Δηνξζηθό ππεξερνγξάθεκα (TRUS)  
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Καζνδεγνύκελε κε δηνξζηθό ππέξερν βηνςία 

Φνξεηόο ππέξερνο 

Οδεγόο βειόλαο 

Βειόλα βηνςίαο 

Μάδα 

Απεηθόληζε ηνπ 

πξνζηάηε 

Οη βηνςίεο ηνπ πξνζηάηε πξαγκαηνπνηνύληαη ππό ηνπηθή αλαηζζεζία  

& κε αληηβηνηηθή θάιπςε 
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Δληνπηζκέλε λόζνο  

(ελδνθαςηθή) 

 

Τνπηθά πξνρσξεκέλε λόζνο  

(εμσθαςηθή) 

΢ηάδηα εληνπηζκέλνπ όγθνπ 

T1 T2 T3 T4 

Βάζεη επξεκάησλ δαθηπιηθήο εμέηαζεο 
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• Σηα πξώηα ζηάδηα (T1 θαη T2) πεξηνξίδεηαη εληόο ηνπ 

αδέλα 

• Σηελ ηνπηθά πξνρσξεκέλε λόζν (T3 θαη T4), ν 

εληνπηζκέλνο όγθνο αξρίδεη λα εμαπιώλεηαη πέξα 

από ηνλ πξνζηαηηθό αδέλα 

• Σηα πξνρσξεκέλα θαη πνιύ πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηα 

θαξθηληθά θύηηαξα πξνζβάιινπλ άιινπο ηζηνύο, 

εηδηθόηεξα ηνπο ιεκθαδέλεο ηεο ππέινπ θαη ηα νζηά. 

Απηόο είλαη κεηαζηαηηθόο θαξθίλνο 

Σα ζηάδηα ελόο όγθνπ αλαθέξνληαη ζηνλ βαζκό  

πνπ ν θαξθίλνο έρεη εμαπισζεί 



 ΕΘΝΘΚΟ ΢ΥΕΔΘΟ ΔΡΑ΢Η΢ ΓΘΑ ΣΟΝ ΚΑΡΚΘΝΟ 2011 -2015 

Με ηνλ πξώηκν πξνζπκπησκαηηθό έιεγρν,  

νη πεξηζζόηεξνη όγθνη δηαγηγλώζθνληαη ζε πξώηκν ζηάδην 
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T3 
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Έηνο 

Paquette EL et al. Urology 2002; 60: 756–759 
2042 patients with newly diagnosed PC. Walter Reed Army Medical Center 
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Σαμηλόκεζε θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε, TNM (2002) 

Πλεύκνλαο 

Οζηό 

Ήπαξ 

Εγθέθαινο Απνκαθξπζκέλεο 

κεηαζηάζεηο 
 

Mx: Απνκαθξπζκέλε 

κεηάζηαζε πνπ δελ είλαη 

δπλαηό λα αμηνινγεζεί  

 

M0: Με απνκαθξπζκέλε 

κεηάζηαζε 

 

M1: Απνκαθξπζκέλε 

κεηάζηαζε 
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Επεκβαηηθή ιεκθαδελεθηνκή 
 

• Λεκθαδεληθόο θαζαξηζκόο ηεο 
ππέινπ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί 
γηα λα πξνζδηνξηζηεί εάλ ππάξρνπλ 
κεηαζηάζεηο ζε ιεκθαδέλεο. Απηόο 
πεξηιακβάλεη αθαίξεζε ηζηνύ από 
ηνπο ιεκθαδέλεο ηεο ππέινπ γηα λα 
δηαπηζησζεί εάλ ν θαξθίλνο έρεη 
εμαπισζεί ζηελ πεξηνρή.  

• Σε ππνςία εμάπισζεο ηνπ θαξθίλνπ 
κπνξεί λα γίλεη ιεκθαδελεθηνκή 
παξάιιεια κε ξηδηθή πξνζηαηεθηνκή.  

 

Απεηθόληζε νζηώλ 

 

• Οη κεηαζηάζεηο ζηα νζηά 

εληνπίδνληαη κε 

απεηθνληζηηθέο 

εμεηάζεηο (π.ρ. 

ζπηλζεξνγξάθεκα 

νζηώλ).  

Καηάζηαζε ιεκθαδέλσλ θαη ζθειεηηθέο κεηαζηάζεηο 
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N-staging 
Επεκβαηηθή ιεκθαδελεθηνκή 

M-staging 
Απεηθόληζε νζηώλ 

 

Καηάζηαζε ιεκθαδέλσλ θαη ζθειεηηθέο κεηαζηάζεηο 

Λεκθαδέλαο 

Λέκθνο 

Κύηηαξν ηζηνύ 

΢πνλδπιηθή 

ζηήιε 

Λεκθαδέλεο 

Οπξνδόρνο θύζηε 

Ηβηθό νζηνύλ 

Πξνζηάηεο 
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• Ο θίλδπλνο γηα θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε κπνξεί λα 

κεησζεί αλ ε δηαηξνθή καο είλαη πινύζηα ζε 

θξνύηα θαη ιαραληθά θαη θησρή ζε δσηθό ιίπνο  

θαη κάιηζηα ζε θεθνξεζκέλν ιίπνο.  
 

• Σπληζηάηαη ε απνθπγή έθζεζεο ζε κέηαιια όπσο 

ην θάδκην.  

Πώο λα κεηώζεηε ηνλ θίλδπλν γηα θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε 
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• Μειέηεο έρνπλ δείμεη όηη ηξνθέο πνπ είλαη πινύζηεο 

ζε ιπθνπέλε (κηα αληηνμεηδσηηθή νπζία) όπσο νη 

ληνκάηεο, νη θόθθηλεο πηπεξηέο, κπνξνύλ λα 

βνεζήζνπλ ζηελ θαηεύζπλζε απηή. 

 

• Δπίζεο, ζεκαληηθή είλαη ε θαζεκεξηλή άζθεζε θαη 

ε δηαηήξεζε ελόο θπζηνινγηθνύ βάξνπο.  

Πώο λα κεηώζεηε ηνλ θίλδπλν γηα θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε 
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Κάλνληαο 

πξνιεπηηθνύο 

ειέγρνπο,  

πάξηε ηε δσή ζαο 

ζηα ρέξηα ζαο 
 

Η δσή καο είλαη πνιύηηκε γηα λα ηελ αθήλνπκε ζηελ ηύρε! 

Ξεθηλήζηε ηνλ έιεγρν γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ 

πξνζηάηε από ηα 50 έηε 


